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Pengertian 

Suatu tindakan untuk menilai dan atau membantu memantau 

perkembangan atau resolusi delirium pada pasien yang dirawat di ICU 

dengan menggunakan form CAM-ICU, dilakukan setiap 8 jam atau 2 

jam sebelum dan setelah penggunaan sedasi atau apabila terjadi 

perubahan kondisi pasien 

Tujuan 

Sebagai acuan untuk penerapan langkah-langkah untuk :                                                                                        

1. Mengidentifikasi penyebab dan faktor resiko delirium 

2. Mengatasi penyebab dan faktor resiko delirium 

3. Manajemen gejala delirium melalui intervensi non-farmakologis 

dan farmakologis 

4. Mencegah penyulit (jatuh, dekubitus, dll) 

Kebijakan 

Delirium merupakan kondisi yang disertai dengan penurunan 

kemampuan untuk memusatkan, mempertahankan dan mengalihkan 

perhatian dan biasanya diikuti dengan penuruan fungsi kognitif yang 

bersifat akut dan fluktiatif, sehingga pasien dengan delirium harus 

dilakukan pemantauan secara berkala (Sesuai dengan Peraturan Direktur 

Rumah Sakit Pedoman Asuhan Pasien Risiko Tinggi dan Pelayanan 

Risiko Tinggi Unhas Nomor 31/UN4.24/2019 tentang Pedoman 

Pelayanan Pasien Risiko Tinggi dan Pelayanan Risiko Tinggi Rumah 

Sakit Unhas) 
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Prosedur 

Persiapan Alat : 

a. Form CAM-ICU 

b. Pulpen 

Prosedur Kerja : 

a. Mencuci tangan 6 langkah 

b. Memperkenalkan diri 

c. Mengidentifikasi pasien dengan benar 

d. Menilai repson pasien dengan menggunakan form CAM-ICU 

(Lampiran 1) 

e. Menyimpulkan status delirium pasien  

f. Melepaskan sarung tangan 

g. Mencuci tangan 

h. Mendokumentasikan pada form yang tersedia 

i. Melaporkan ke DPJP ICU apabila satus delirium positif ataupun ada 

perubahan yang bermakna. 

Unit Terkait 1. Instalasi Perawatan Intensif 

Dokumen Terkait 
1. Form CAM-ICU 

2. Form Catatan Teritegrasi 

Petugas Terkait Petugas Instalasi Perawatan Intensif 

 


